
 

Â ÒÓÞÆÄÅ ÍÅÄÅËÞ ÑÛÐÍÓÞ ÂÅ×ÅÐÀ 

Ñòèõîñëîâèì ïðåäíà÷èíàòåëüíûé ïñàëîì (÷òåö), 

ïîñåì ìèðíàÿ åêòåíèÿ. Ñòèõîñëîâèÿ íå áûâàåò. 

Íà «Ãîñïîäè âîççâàõ»: ïîñòàâèì ñòèõîâ 10. È ïîåì 4 ñòèõèðû ïîêà-
ÿííû îò Îñìîãëàñíèêà íà ðÿäó ãëàñà, ÿæå ñóòü ïèñàíû äâå íà ñòè-
õîâíå âå÷åðíè è äâå íà óòðåííåé ñòèõîâíå â ïîíåäåëüíèê [Òàêîæäå 
è â ïðî÷èÿ íåäåëè, äàæå äî ïÿòûÿ íåäåëè Ñâÿòûÿ ×åòûðåäåñÿòíè-
öû]. 

È Òðèîäè 3 ñòèõèðû, ãëàñ 2. Ïîäîáåí: «Åãäà îò äðåâà»: 

5. Ñòèõ: Àùå áåççàêîíèÿ íàçðèøè, Ãîñïîäè, Ãîñïîäè, êòî ïî-
ñòîèò?/ ÿêî ó Òåáå î÷èùå=íèå åñòü. 

îçäåðæàíèåì òåëî ñìèðèòè âñè ïîòùè=ìñÿ,/ áîæåñòâåííîå 
ïðåõîäÿ ïîïðèùå íåïîðî=÷íîãî ïîñòà=/ è ìîëè=òâàìè è ñëå-

çàìè Ãîñïîäà ñïàñàþùàãî íàñ âçû=ùåì,/ è çàáâåíèå çëîáû âñå-
êîíå÷íîå ñîòâîðèì, âîïèþ=ùå:/ ñîãðåøèõîì Òè=, ñïàñè=,/ ÿ=êîæå 
äðåâëå íèíåâèòÿíû, Õðèñòå= Öàðþ=,/ è îáùíèêè íû ñîòâîðè\ Íå-
áåñíîãî Öàðñòâèÿ, Áëàãîóòðî=áíå. 

6. Ñòèõ: Èìåíå ðàäè Òâîåãî ïîòåðïåõ Òÿ Ãîñïîäè, ïîòåðïå äóøà 
ìîÿ â ñëîâî Òâîå,/ óïîâà äóøà ìîÿ íà Ãîñïîäà. 

åáå îò÷àÿâàþ, ïîìûøëÿÿ äåëà ìîÿ, Ãî=ñïîäè,/ âñÿêàãî ìó-
÷åíèÿ äîñòî=éíàÿ;/ ñå= áî ïðåçðåâ ÷åñòíûÿ Òâîÿ, Ñïàñå, 

çà=ïîâåäè,/ áëóäíî ìîå æèòèå= èæäè=õ./ Òåìæå ìîëþñÿ, òó÷àìè 
ìÿ ïîêàÿíèÿ î÷è=ñòèâ,/ ïîñòî=ì è ìîëåíèåì, ÿêî Åäèí 
Ìè=ëîñòèâûé, ïðîñâåòè=,\ è íå ãíóøàéñÿ ìåíå Áëàãîäåòåëþ âñå=õ, 
è= Ïðåáëàãè=é. 

7. Ñòèõ: Îò ñòðàæè óòðåííèÿ äî íîùè, îò ñòðàæè óòðåííèÿ,/ äà óïî-
âàåò Èçðàèëü íà Ãîñïîäà. 

Ïîñòíîå âðåìÿ ñâåòëî íà÷íåì,/ ê ïîäâèãîì äóõîâíûì ñåáå ïîäëî-
æèâøå,/ î÷èñòèì äóøó, î÷èñòèì ïëîòü,/ ïîñòèìñÿ ÿêîæå â ñíåäåõ 
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îò âñÿêèÿ ñòðàñòè,/ äîáðîäåòåëüìè íàñëàæäàþùåñÿ äóõà:/ â íèõæå 
ñîâåðøàþùåñÿ ëþáîâèþ,/ äà ñïîäîáèìñÿ âñè âèäåòè âñå÷åñòíóþ 
ñòðàñòü Õðèñòà Áîãà,/ è Ñâÿòóþ Ïàñõó,\ äóõîâíî ðàäóþùåñÿ. 

È Ìèíåè ñòèõèðû ðÿäîâîìó ñâÿòîìó, 3. Àùå èìàòü ñâÿòûé, Ñëàâà: 
ñòèõèðó ñàìîãëàñíó. Àùå ëè íåñòü, Ñëàâà, è íûíå: Áîãîðîäè÷åí âî 
ãëàñ Ìèíåè, îò ìåíüøèõ. Âõîä ñ êàäèëüíèöåþ. Ñâåòå òèõèé: 

Ïðîêèìåí âåëèêèé, ãëàñ 8: Íå îòâðàòè ëèöà Òâîåãî îò îòðîêà Òâîå-
ãî, ÿêî ñêîðáëþ, ñêîðî óñëûøè ìÿ./ Âîíìè äóøè ìîåé, è èçáàâè þ. 

Ñòèõ: Ñïàñåíèå Òâîå Áîæå, äà ïðèèìåò ìÿ. 

Ñòèõ: Äà óçðÿò íèùèè, è âîçâåñåëÿòñÿ. 

Ñòèõ: Âçûùèòå Áîãà, è æèâà áóäåò äóøà âàøà. 

È ïàêè âûñî÷àéøèì ãëàñîì: Íå îòâðàòè ëèöà Òâîåãî: 

Òàæå, Ñïîäîáè Ãîñïîäè1: è åêòåíèÿ ïðîñèòåëüíàÿ. (ïîñòîâûì íàïå-
âîì) 

ÍÀ ÑÒÈÕÎÂÍÅ 
ñòèõèðû ñàìîãëàñíû, ãëàñ 4: 

îçñèÿ áëàãîäàòü Òâîÿ Ãî=ñïîäè,/ âîçñèÿ ïðîñâåùåíèå äóø 
íà=øèõ./ Ñå âðå=ìÿ áëàãîïðèÿòíîå, ñå âðåìÿ ïîêàÿ=íèÿ,/ îòëî-

æèì äåëà= òüìû=,/ è îáëå÷åìñÿ âî îðóæèå ñâå=òà;/ ÿ=êî äà ïðåïëûâøå 
ïîñòà âåëèêóþ ïó÷è=íó,/ â òðèäíåâíîå âîñêðåñåíèå äîñòè=ãíåì,/ Ãîñ-
ïîäà è Ñïàñà íàøåãî Èèñó=ñà Õðèñòà=,\ ñïàñàþùàãî äóøè íà=øà. 

Ñòèõ: Ê Òåáå âîçäâèãîõ î÷è ìîè, æèâóùåìó íà íåáåñè. Ñå ÿêî î÷è ðàá 
â ðóêó ãîñïîäèé ñâîèõ, ÿêî î÷è ðàáûíè â ðóêó ãîñïîæè ñâîåÿ; òàêî 
î÷è íàøè êî Ãîñïîäó Áîãó íàøåìó,/ äîíäåæå óùåäðèò íû. 

Ïàêè òàæå ñòèõèðà. 

Ñòèõ: Ïîìèëóé íàñ, Ãîñïîäè, ïîìèëóé íàñ, ÿêî ïî ìíîãó èñïîëíè-
õîìñÿ óíè÷èæåíèÿ; íàèïà÷å íàïîëíèñÿ äóøà  íàøà ïîíîøåíèÿ ãîá-
çóþùèõ/ è óíè÷èæåíèÿ ãîðäûõ. 
                                                            
1 Пением великого прокимна завершается праздничное воскресное богослужение, и от «Сподоби, Господи...» начинается великопостное. Сущест-
вует практика, по которой священнослужители по закрытии царских врат переоблачаются в темные одежды, и диакон [или иерей в епитрахили (в 
приходских храмах — и в фелони, если он служит один без диакона)] выходит для произношения просительной ектении на солею перед царскими 
вратами, певцы же поют эту ектению не обычным, но великопостным напевом. 
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Ìó÷åíè÷åí: 

ðîñëàâëÿåìûé â ïàìÿòè ñâÿòûõ Òâîèõ, Õðèñòå Áî=æå,/ îò íèõ  
óìîëÿ=åìü,\ íèçïîñëè íàì âåëèþ ìè=ëîñòü. 

Ñëàâà: ñâÿòàãî Ìèíåè, àùå åñòü. È íûíå: Áîãîðîäè÷åí, ïî ãëàñó 
Ìèíåè. Àùå æå íè, 

ÑËÀÂÀ, È ÍÛÍÅ: ÁÎÃÎÐÎÄÈ×ÅÍ, ÃËÀÑ 4: 

íãåëüñòèè ÷èíè Òÿ Áîãîìàòè ïðîñëàâëÿ=þò:/ Áîãà áî Âñå÷èñ-
òàÿ ðîäèëà= åñè=,/ Îòöó= è Äóõà ñîïðèñíîñó=ùíà,/ è àíãåëüñêàÿ 

âîèíñòâà îò íå ñóùàãî õîòåíèåì ïîñòà=âèâøà./ Åãîæå ìîëè îò òëè= 
ñïàñòè=/ è ïðîñâåòè=òè äóøè ïðàâîñëà=âíûõ,\ Òÿ âîñïåâàþùèõ, 
Âñå÷è=ñòàÿ. 

×òåö: Íûíå îòïóùàåøè: Òðèñâÿòîå: Ïî Îò÷å íàø: 

ÒÐÎÏÀÐÈ, ÃËÀÑ 4: 

Áîãîðî=äèöå Äåâî, ðàäóéñÿ, Áëàãîäàòíàÿ Ìàðèå, Ãîñïîäü ñ Òîáî=þ:/ 
áëàãîñëîâå=ííà Òû â æåíàõ, è áëàãîñëîâåí Ïëîä ÷ðå=âà Òâîåãî=,\ ÿêî 
Ñïàñà ðîäèëà åñè äó=ø íàøèõ. 

È òâîðèì ïîêëîí åäèí. 

Ñëàâà: Êðåñòèòåëþ Õðèñòîâ, âñåõ íàñ ïîìÿíè,/ äà èçáàâèìñÿ îò 
áåççàêîíèé íàøèõ:\ Òåáå áî äàäåñÿ áëàãîäàòü ìîëèòèñÿ çà íû. Ïî-
êëîí åäèí. 

È íûíå: Ìîëèòå çà íû ñâÿòèè àïîñòîëè, ñâÿòèè âñè,/ äà èçáàâèìñÿ 
îò áåä è ñêîðáåé:\ âàñ áî òåïëûÿ ïðåäñòàòåëè êî Ñïàñó ñòÿæàõîì. 
Ïîêëîí åäèí. 

Ïîä Òâîå áëàãîóòðîáèå ïðèáåãàåì, Áîãîðîäèöå,/ ìîëåíèÿ íàøà íå 
ïðåçðè âî îáñòîÿíèè:\ íî îò áåä èçáàâè íû, Åäèíà ×èñòàÿ, Åäèíà 
Áëàãîñëîâåííàÿ. Áåç ïîêëîíà. 

È àáèå ÷òåö: Ãîñïîäè ïîìèëóé, 40 ðàç, êðîòêèì è òèõèì ãëàñîì. 
Ñëàâà, è íûíå: ×åñòíåéøóþ õåðóâèì: Èìåíåì Ãîñïîäíèì áëàãîñëî-
âè îò÷å. 

Ñâÿùåííèê: Ñûé áëàãîñëîâåí: 
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×òåö: Àìèíü. È ìîëèòâó: Íåáåñíûé Öàðþ, âåðó óòâåðäè, ÿçûêè óê-
ðîòè, ìèð óìèðè, ñâÿòûé õðàì ñåé (ñâÿòóþ îáèòåëü ñèþ) äîáðå ñî-
õðàíè; ïðåæäå îòøåäøèÿ îòöû è áðàòèþ íàøó â ñåëåíèèõ ïðàâåä-
íûõ ó÷èíè, è íàñ â ïîêàÿíèè è èñïîâåäàíèè ïðèèìè, ÿêî áëàãèé è 
×åëîâåêîëþáåö. 

È òâîðèì òðè ïîêëîíû âåëèêèÿ, è ãëàãîëåò èåðåé ìîëèòâó ïðåïîäîá-
íîãî Åôðåìà Ñèðèíà: 

Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî, äóõ ïðàçäíîñòè, óíûíèÿ, ëþáî-
íà÷àëèÿ, è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü ìè. Ïîêëîí. 

Äóõ æå öåëîìóäðèÿ, ñìèðåíîìóäðèÿ, òåðïåíèÿ, è ëþáâå, äàðóé ìè 
ðàáó Òâîåìó. Ïîêëîí. 

Åé Ãîñïîäè Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ, è íå îñóæäàòè 
áðàòà ìîåãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè âî âåêè âåêîâ, àìèíü. Ïîêëîí. 

È ãëàãîëåò ïðåäñòîÿòåëü: Ñëàâà Òåáå Õðèñòå Áîæå, óïîâàíèå íàøå, 
ñëàâà Òåáå. È áûâàåò ñîâåðøåííûé îòïóñò. 

Ïî îòïóñòå æå òâîðèì ïî îáû÷àþ ÷èí ïðîùåíèÿ. 

Ãëàãîëåò ïðåäñòîÿòåëü ñëîâî ïîêàÿííîå, è ïîäõîäèò êèéæäî êî ×å-
ñòíîìó Êðåñòó, è ïðîñèò ïðîùåíèÿ ó ïðåäñòîÿòåëÿ è áðàòèè âî ãðå-
ñåõ ñâîèõ. Ìû æå ïðèïåâàåì ñòèõèðû ïîêàÿííû, êèè äà âîëèøè. 

Âî âðåìÿ ÷èíà ïðîùåíèÿ ïðèíÿòî ïåòü: «Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìè äâå-
ðè...», «Íà ðåêà=õ Âàâèëîíñêèõ...» è äð.2 

 

                                                            2 В Типиконе ничего не сказано о пении каких-либо песнопений во время чина прощения. Краткое указание: «И целу́ем святы́я и честны́я ико́ны» предусмат-ривает совершение этого обряда в молчании. В старинных же соборных Чиновниках, например, Новгородского Софийского собора, Московского Большого Успенского собора, указывается петь во время целования святынь песнопения молитвенно-покаянного содержания: «Покаяния отверзи ми двери...», «На спасения стези...», «Множества содеянных...», «Владычице, приими́ молитвы...», стихиру Успения: «О дивное чудо...» и молитву Святому Духу: «Царю Небес-ный...». В некоторых храмах принято также петь стихиры Пасхи, заканчивая словами: «И та́ко возопии́м». 
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