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Íà õâàëèòåõ ñòèõèðû îêòîèõà – 5. 

È ÒÐÈÎÄÈ ÑÈß, ÑÀÌÎÃËÀÑÍÛ, ÃËÀÑ 5: 

6. Ñòèõ: Õâàëèòå Åãî â êèìâàëåõ äîáðîãëàñíûõ, õâàëè-
òå Åãî â êèìâàëåõ âîñêëèöàíèÿ,/ âñÿêîå äûõàíèå äà 
õâà=ëèò Ãî=ñïîäà. 

âû ìíå, Àäàì ðûäà=íèåì âîçîïè=,/ ÿêî çìèé è æåíà 
Áîæåñòâåííàãî äåðçíîâåíèÿ èçðè=íóøà ìÿ=;/ è 

ðà=éñêèÿ ñëàäîñòè äðåâà ñíå=äü îò÷óæäè=./ Óâû= ìíå, íå 
òåðïëþ ïðî÷åå ïîíîøå=íèÿ;/ èíîãäà öàðü ñûé çåìíûõ 
âñåõ ñîçäàíèé Áî=æèèõ,/ íû=íå ïëåííèê ÿâèõñÿ îò åäèíà-
ãî áåççàêîííàãî ñîâå=òà;/ è èíîãäà= ñëàâîþ áåçñìåðòèÿ 
îáëå÷å=í ñû=é,/ óìåðùâëåíèÿ êîæó, ÿêî ñìåðòíûé 
îêàÿ=ííî îáíîøó=./ Óâû= ìíå, êîãî ðûäàíèé ñî-
äå=éñòâåííèêà ñîòâîðþ=?/ Íî Òû=, ×åëîâåêîëþá÷å, îò 
çåìëè Ñîçäà=âûé ìÿ=,/ âî áëàãîóòðîáèå îáîëêè=éñÿ,\ ðà-
áîòû âðàæèÿ ñâîáîäè=, è ñïàñè= ìÿ=. 

7. Ñòèõ: Èñïîâåìñÿ Òåáå, Ãîñïîäè, âñåì ñåðäöåì ìî-
èì,/ ïîâåì âñÿ ÷óäåñà Òâîÿ. 

Ïî=ïðèùå äîáðîäåòåëåé îòâå=ðçåñÿ,/ õîòÿùèè ñòðà-
äàëü÷åñòâîâàòè âíè=äèòå,/ ïðåïîÿ=ñàâøåñÿ äîáðûì ïîñòà 
ïî=äâèãîì:/ çàêî=ííî áî ñòðàäà=ëü÷åñòâóþùèè,/ ïðàâåä-
íî âåí÷à=þòñÿ./ È âîñïðèè=ìøå âñåîðó=æèå êðåñòà=,/ 
âðàã=ó ñîïðîòè=âèìñÿ,/ ÿêî ñòåíó íåðóøèìóþ èìóùå 
âå=ðó,/ è ÿêî ùèò ìîëèòâó, è øëåì ìèëîñòûíþ,/ âìåñòî 
ìå÷à ïîñò, èæå îòñåêàåò îò ñåðäöà âñþ çëîáó.\ Òâîðÿé 
ñèÿ, èñòèííûé ïðèèìåò âåíåö îò Âñåöàðÿ Õðèñòà â 
äåíü ñóäíûé.  

Ó 
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Ãëàñ 6: 

8. Ñòèõ: Âîçâåñåëþñÿ è âîçðàäóþñÿ î Òåáå,/ ïîþ 
Èìåíè Òâîåìó, Âûøíèé. 

Àäàì èç ðàÿ îòãîíèòñÿ,/ ïèùè ïðè÷àñòèâñÿ, ÿêî ïðå-
ñëóø-íèê;/ Ìîèñåé Áîãîâèäåö áûñòü,/ ïîñòîì î÷è 
äóøåâíûÿ î÷èñòèâ./ Òåìæå ðàÿ æèòåëèå áûòè âîçæå-
ëåâøå,/ èçìåíèìñÿ îò íåïîëåçíûÿ ïèùè,/ è Áîãà çðåòè 
æåëàþùå,/ Ìîèñåéñêóþ ÷åòâåðèöó äåñÿòèö ïîñòèì-
ñÿ,/ ìîëèòâîþ è ìîëåíèåì ÷èñòî òåðïÿùå;/ óòîëèì 
äóøåâíûÿ ñòðàñòè,/ îòæåíåì ïëîòñêèÿ ñëàñòè,/ ëåãöû 
ê ãîðíåìó øåñòâèþ ïðåéäåì,/ èäåæå àíãåëüñòèè ëèöû 
íåìîë÷íûìè ãëàñû Íåðàçäåëüíóþ âîñïåâàþò Òðîèöó,/ 
çðåòè íåäîóìåííóþ äîáðîòó è Âëàäû÷íþ./ Òàìî ñïîäî-
áè íàñ, Ñûíå Áîæèé Æèçíîäàâ÷å/ íà Òÿ íàäåþùèõ-
ñÿ,/ ëèêîâàòè ñî àíãåëüñêèìè âîèíñòâû,/ ðîæäøèÿ Òÿ 
Ìàòåðå, Õðèñòå, ìîëèòâàìè,\ è àïîñòîë, è ìó÷åíèê, è 
ïðåïîäîáíûõ. 

9. Ñòèõ: Âîñêðåñíè, Ãîñïîäè Áîæå ìîé, äà âîçíåñåòñÿ 
ðóêà Òâîÿ,/ íå çàáóäè óáîãèõ Òâîèõ äî êîíöà. 

Ïðèñïå âðåìÿ, äóõîâíûõ ïîäâèãîâ íà÷à=ëî,/ íà äåìîíû 
ïîáå=äà,/ âñåîðóæíîå âîçäåðæà=íèå,/ àíãåëüñêîå áëà-
ãîëå=ïèå,/ ê Áîãó äåðçíîâå=íèå:/ òåì áî Ìîèñåé áûñòü 
Çèæäèòåëþ ñîáåñå=äíèê,/ è ãëàñ íåâèäèìî â ñëó=õè 
ïðèÿ=ò./ Ãîñïîäè, òåì ñïîäî=áè è íàñ/ ïîêëîíèòèñÿ 
Òâîè=ì ñòðàñòåì,\ è ñâÿòîìó âîñêðåñåíèþ, ÿ=êî ×åëî-
âåêîëþáåö. 
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ÑËÀÂÀ, ÃËÀÑ ÒÎÉÆÅ: 

ðèñïå âðåìÿ, äóõîâíûõ ïîäâèãîâ íà÷à=ëî,/ íà äå-
ìîíû ïîáå=äà,/ âñåîðóæíîå âîçäåðæà=íèå,/ àí-

ãåëüñêîå áëàãîëå=ïèå,/ ê Áîãó äåðçíîâå=íèå:/ òåì áî 
Ìîèñåé áûñòü Çèæäèòåëþ ñîáåñå=äíèê,/ è ãëàñ íåâè-
äèìî â ñëó=õè ïðèÿ=ò./ Ãîñïîäè, òåì ñïîäî=áè è íàñ/ ïî-
êëîíèòèñÿ Òâîè=ì ñòðàñòåì,\ è ñâÿòîìó âîñêðåñåíèþ, 
ÿ=êî ×åëîâåêîëþáåö. 

È ÍÛÍÅ: ÃËÀÑ 2: 

ðåáëàãîñëîâå=ííà åñè, Áîãîðîäèöå Äå=âî,/ Âî-
ïëîùøèì áî ñÿ èç Òåáå àä ïëåíè=ñÿ,/ Àäàì âîç-

çâà=ñÿ,/ êëÿòâà ïîòðåáè=ñÿ,/ Åâà ñâîáîäè=ñÿ,/ ñìåðòü 
óìåðòâèñÿ, è ìû îæè=õîì./ Òåì âîñïåâàþùå âîïèå=ì:/ 
áëàãîñëîâåí Õðèñòî=ñ Áîã,\ áëàãîâîëèâøè òàêî, ñëà=âà 
Òåáå. 

Ñëàâîñëîâèå âåëèêîå è îòïóñò. 

Íà ïåðâîì ÷àñå ñòèõèðà åâàíãåëüñêàÿ. Íà ÷àñåõ Ñëàâà: 
òðîïàðü âîñêðåñåí, È íûíå: Áîãîðîäè÷åí. Ïî Òðèñâÿ-
òîì êîíäàê Òðèîäè. 

  

Ï

Ï
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ÍÀ ËÈÒÓÐÃÈÈ, 

áëàæåííà ãëàñà, íà 6, è îò êàíîíà Òðèîäè ïåñíü 6-ÿ, íà 
4. 

Ïî Âõîäå, òðîïàðü âîñêðåñåí ãëàñà. 

 

ÑËÀÂÀ È ÍÛÍÅ: ÊÎÍÄÀÊ ÒÐÈÎÄÈ, ÃËÀÑ 6: 

ðåìóäðîñòè Íàñòàâíè÷å, ñìûñëà Ïîäà=òåëþ,/ íå-
ìóäðûõ Íàêàçà=òåëþ,/ è íèùèõ Çàùè=òèòåëþ,/ óò-

âåðäè, âðàçóìè ñåðäöå ìîå, Âëàäû=êî!/ Òû äàæäü ìè 
ñëîâî, Îò÷åå Ñëî=âî,/ ñå áî óñòíå ìîè= íå âîçáðàíþ=,\ 
âî åæå çâàòè Òåáå: Ìèëîñòèâå,\ ïîìèëóé ìÿ ïà=äøàãî. 

 

Ïðîêèìåí, ãëàñ 8: Ïîìîëèòåñÿ è âîçäàäèòå Ãîñïîäåâè 
Áîãó íàøåìó. 

Ñòèõ: Âåäîì âî Èóäåè Áîã, âî Èçðàèëè âåëèå Èìÿ Åãî. 

Êèíîíèê: Õâàëèòå Ãîñïîäà ñ íåáåñ: 

 

Ï
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